Schulungsort

Andachtsraum des Stephanushauses
Rummelsberg 46
90592 Schwarzenbruck

Anmeldung

Die Anmeldung ist bis 31. Januar 2025
maoglich Uber die Fachstelle fir pflegende
Angehorige moglich.

Der Kurs ist fir Sie kostenlos.

Abschlusszertifikat

Den Abschluss der Schulung bildet,
bei vollstandiger Teilnahme an allem
Schulungstagen, die Uberreichung
eines Zertifikates.

Gefordert durch

Bayerisches Staatsministerium fir
Gesundheit, Pflege und Pravention

@ Rummelsberger
Diakonie

Sprechen Sie uns an!

Fur weitere Informationen
und Ihre Anmeldung
wenden Sie sich an
Franziska Stadelmann

Kontakt

Fachstelle fiir pflegende Angehoérige
Rummelsberg 46

90592 Schwarzenbruck

Tel. 09128 50-2371

Mobil 0151 12504981
fachstelle-pflegende@rummelsberger.net

Menschen an lhrer Seite.
Die Rummelsberger

rummelsberger-diakonie.de/fachstelle-pflegende
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Unterstiitzen Sie

pflegende Angehorige.
Schulung zum ,,HelfendenEJ
zur Unterstutzung im Alltag“
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Zur Erbringung von Leistungen nach §45a SGB XI

Festhal

was verbindet.

Bayerische Demengstrategie

Menschen an lhrer Seite.
Die Rummelsberger

rummelsberger-diakonie.de/fachstelle-pflegende
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Zielgruppe

Die Schulung richtet sich an Interessierte, die
sich gerne in der Begleitung und Betreuung von
hilfsbedurftigen Personen engagieren mdchten.

Die Schulung befahigt Sie dazu, als Helfer*in
zur Unterstitzung im Alltag tatig zu werden.
Sie entscheiden selbst, wie viel Zeit Sie
einbringen wollen und sprechen die Aktivitat
mit dem Klienten ab.

Die Fachstelle fiir pflegende Angehorige

im stdlichen Landkreis Nirnberger Land
hofft hier auf Ihr Engagement als ehren-
amtliche  Alltagsbegleiterin  tatig  zu
werden. Erbrachte Einsatzstunden werden
mit einer Aufwandsentschadigung nach
§3 EStG honoriert

Referent*innen

Die Schulung findet entsprechend der Richtli-
nie des bayerischen Netzwerkes flir Pflege

in Zusammenarbeit mit verschiedenen
qualifizierten Referent*innen statt.

Seminarleitung

Organisation und Leitung der Schulung
unterstehen Franziska Stadelmann, Leiterin
der Fachstelle fur pflegende Angehdrige im
sudlichen Landkreis Nurnberger Land

Inhalte der Schulung

Pflegebediirftige Menschen bendtigen Unter-
stutzung und Begleitung im Alltag. Familien-
angehdrige, die oftmals Tag und Nacht fiir
diese Personen da sind, brauchen Zeiten
der Entlastung.

Um den Angehorigen diese Entlastung
zu ermdglichen, bildet die Fachstelle fur
pflegende Angehdrige Interessierte aus,
die als ehrenamtliche Alltagsbegleiter*in
eingesetzt werden.

Die Bedirfnisse sind dabei
sehr unterschiedlich:

Herr H. erlebt in Begleitung seines Alltags-
begleiters/seiner Alltagsbegleiterin einen
interessanten Spaziergang durch sein Wohn-
viertel. Seine Frau kann durch den regel-
mafigen Besuch wieder neue Kraft schépfen.

Frau B. freut sich jede Woche auf die gemein-
samen Nachmittage mit ihrem Alltagshelfer/
ihrer Alltagshelferin. Sie kochen zusammen
oder lesen Gedichte. Ihr Mann besucht

in dieser Zeit die Angehdrigengruppe flr
Menschen mit Demenz.

Ablauf und Umfang

Die Schulung umfasst 30 Unterrichtseinheiten
und findet an sechs Veranstaltungstagen statt:

Samstag, 15. Februar 2025
von 9.00 Uhr bis 14.30 Uhr

Donnerstag, 27. Februar 2025
von 15.30 bis 18.45 Uhr

Freitag, 14. Marz 2025
von 15.30 bis 18.45 Uhr

Samstag, 15. Marz 2025
von 9.00 Uhr bis 14.30 Uhr

Freitag, 28. Marz 2025
von 15.30 bis 18.45 Uhr

Samstag, 28. Marz 2025
von 9.00 Uhr bis 14.30 Uhr

mit anschlieRender Zertifikatstibergabe


STADELMANF
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Freitag, 06.Februar 2026 
von 15:30-18:45 Uhr
Samstag, 07. Februar 2026
von 9:00-14:30 Uhr
Freitag, 27.Februar 2026
von 15:30-18:45 Uhr
Samstag 28. Februar 2026
von 9:00-14:30 Uhr
Donnerstag 12.März
von 15:30-18:45 Uhr
Samstag, 14 März 2026
von 9:00-15:00 Uhr mit anschließender Zertifikatsvergabe


