
 

 

Stadtradeln Frei-Day-Aktion 
„FAKS Rummelsberg Radelnde“-Team dabei 

Vom Samstag 02. – Freitag 22.05.2026 
 

Kampagne von:  Service 

Größtes europäisches Städenetzwerk, das sich zu einem umfassenden und 

gerechten Klimaschutz verpflichtet 

https://www.klimabuendnis.org/ueber-uns/klima-buendnis-services/  

Kommune: Schwarzenbruck im Landkreis Nürnberger Land 

https://www.stadtradeln.de/schwarzenbruck  

 

Hauptteam: Rummelsberger Vielfalt 

Unterteam: FAKS Rummelsberg Radelnde 

Mitmachen-Link: https://www.stadtradeln.de/index.php?id=171&L=0&city_preselect=1156  

 

Registrierung: https://www.stadtradeln.de/registrieren  

 

Gewinn: 1 Monat lang CO2-Reduktion, starker gelebter Klimaschutz 

1 Brotzeit im Aktionszeitraum (siehe Kommune-Website) 

1 Ziel: privat und beruflich möglichst viele Kilometer mit dem Fahrrad zurücklegen 

Teambattle – sich mit anderen vergleichen und gemeinsam ans Ziel kommen 

∞ Fahrspaß 

https://www.klimabuendnis.org/ueber-uns/klima-buendnis-services/
https://www.stadtradeln.de/schwarzenbruck
https://www.stadtradeln.de/index.php?id=171&L=0&city_preselect=1156
https://www.stadtradeln.de/registrieren


 

 

Argumentationshilfen 
 Gewichtsklasse: Welches andere Lebewesen auf der Welt ist so verrückt und nimmt 

einen Gegenstand, der 20mal so viel wiegt wie es selbst um von A nach B zu kommen?  

Wohl kein anderes ist so verrückt… 

Mit dem Fahrrad sind es nur ¼ des Körpergewichtes, um schneller voranzukommen. 

 Öl ins Feuer: Um jetzt 2026 eine Strecke zurücklegen zu können, werden Energien 

angezapft, die 150.000.000 (=150 Millionen) Jahre im Erdreich geschlummert haben. 

Allmählich gehen diese Reserven aus, kein Plankton und andere Kleinstlebewesen 

können so schnell nachsterben, um neues Erdöl zu werden… Steig von fossil auf agil um. 

 Bewegung: In der BRD und laut WHO bewegt man und frau sich zu wenig und am 

Ende stehen hohe Gesundheitskosten an… Das kann durchbrochen werden, indem 

Bewegung nicht als lästig, sondern gesundheitsfördernd betrachtet wird. 

 Du kannst mitgestalten: Über die App oder die Plattform RADar! kannst Du direkt 

melden, wo es noch hakt – sei es ein Schlagloch, ein fehlender Radweg oder eine 

unübersichtliche Kreuzung. So wird deine Stimme gehört und die Radwege vor Ort 

verbessert. 

 Da geht noch mehr: Das Ergebnis von 2025 in Schwarzenbruck toppen und die 

Säulen wachsen lassen 

 

 

 Radeln ist keine Männersache: den Anteil an teilnehmenden Frauen steigern 

 

 
 

 



 

 

 Junge Menschen unter 25: zeigen sich auch auf dem Rad und senken den 

Altersdurchschnitt von 48 Jahren – zeigt’s den Alten ☺ 

 

 

 Abwärtstrend aufhalten: Es geht bergab mit der Gesamtkilometerzahl aller in 

Schwarzenbruck erradelten Kilometer. Es darf wieder bergauf gehen und damit auch 

die eingesparten CO2 

 

 
 

 Digital vernetzt sein: mit der Stadtradeln- (https://www.stadtradeln.de/app) kann 

tagesaktuell der Kilometerstand des Teams „FAKS Rummelsberg Radelnde“ verfolgt 

und sogar nachgetragen werden. Und die RADar!-App  

(https://www.radar-online.net/app) nimmt Störungen auf deinem Radwegenetz auf 

(z.B. „Hier fehlt südseitig ein Radweg“). 

 Danke fürs Tanken: Das erübrigt sich nun. Die Mineralölkonzerne können Dir nichts 

abschröpfen. Du bist autark vom Öl. Bei einer Strecke von 20 km und einem 

Durchschnittsverbrauch von 7 l/100 km sparst Du Dir jedes Mal (bei 2 €/l Spritpreis) 

1,40 €. Das Fahrradfahren kostet Dir nur fürs Erste Überwindung– sonst nix. Und für 

das gesparte Geld kannst Du Dir gerne was gönnen oder es spenden. 

 …[…]. Für weitere Argumente ist kein Platz mehr. Also, steig mal 20 Tage um aufs Rad. 

 

https://www.stadtradeln.de/app
https://www.radar-online.net/app


 

 

FAQ

Wie kann ich teilnehmen?

 Sobald du dich angemeldet hast und der Radelzeitraum (02.-22. Mai 2026) in deiner

Kommune beginnt, geht’s los. Du legst an 21 Tagen (und natürlich auch darüber hin˚

aus) möglichst viele Wege mit dem Fahrrad zurück und sammelst so Fahrten und 

Fahrradkilometer – entweder per STADTRADELN-App, im Browser oder ganz analog 

mit Zettel und Stift.

 Zugelassen sind alle Fahrzeuge, die im Sinne der StVZO als Fahrräder gelten. 

Welche Kilometer zählen?

 Jeder Kilometer, der innerhalb des 21-tägigen Aktionszeitraums beruflich oder privat

mit dem Fahrrad zurückgelegt wird, kann gezählt werden. Dabei ist egal, ob du die 

Fahrt in der Kommune gemacht hast, in der du angemeldet bist oder anderswo.

 (Rad-)Wettkämpfe und Training auf stationären Fahrrädern wie Indoor- oder 

Spinbikes sind ausgeschlossen, da hier nicht die übliche Fahrradinfrastruktur genutzt

wird, auf deren notwendige Verbesserung wir mit der Kampagne aufmerksam machen 

wollen.

Was zählt als Fahrt?

 Eine Fahrt ist eine zurückgelegte Strecke, mit einem Start- und einem Zielort –

unabhängig von eventuellen Zwischenstopps. Bei Rundtouren können Start und Ziel

auch identisch sein.

Dazu ein paar anschauliche Beispiele:

o Auf die Arbeit radeln (Ziel) ist eine Fahrt, egal ob du auf dem Weg nochmal 

kurz Halt bei der KiTa oder bei der Bäckerei oder hierfür sogar einen kleinen

Umweg machst. Der Rückweg in den Feierabend (Ziel) ist dann wieder eine 

Fahrt – ebenfalls unabhängig von der Menge der Zwischenstopps.

o Mit dem Rad zum Einkaufen (Ziel) ist ebenfalls eine Fahrt, egal wie viele Läden

du anfährst, der Rückweg nach Hause (Ziel) eine zweite.

o Rundfahrten wie beispielsweise eine Fahrradtour ins Grüne, gelten als eine

Fahrt, auch wenn Start- und Zielort identisch sind. Bei mehrtägigen Radreisen 

würde wiederum jede Tagestour als eine Fahrt zählen.

o Du nutzt auf dem Weg zur Arbeit mehrere Verkehrsmittel? Fährst zum Beispiel 

erst mit dem Rad zum Bahnhof deines Wohnortes, dann mit der Bahn zum

Bahnhof deines Arbeitsortes und von dort aus ins Büro? Dann ist das 

insgesamt eine Fahrt, denn das Ziel ist ja das Büro und die Bahnhöfe sind 

somit nur Zwischenstopps. Selbstverständlich zählen dabei nur die 

Fahrradkilometer und nicht die, die du im Zug zurückgelegt hast.

Stand: 27.03.2026



 

 

APP’s zur Aktion 

 

 

Stadtradeln App  
Rad-Kilometer im Teamverbund sammeln 

  

  

https://play.google.com/ 

store/apps/details?id= 

org.klimabuendnis. 

Stadtradeln&hl=de  

https://itunes.apple.com/de/ 

app/stadtradeln/ 

id1359069906?mt=8  

Dort registrieren mit eigenem Account: 
Kommune „Schwarzenbruck“ → Team „Rummelsberger Vielfalt“ → Unterteam „FAKS Rummelsberg Radelnde“ 

 

RADar! App  
Störungen melden 

  

  

https://play.google.com/store/ 

apps/details?id= 

org.klimabuendnis.RADar  

https://apps.apple.com/de/ 

app/radar/id1544931245   

 

Stand: 26.03.2026 

https://play.google.com/%0bstore/apps/details?id=%0borg.klimabuendnis.%0bStadtradeln&hl=de
https://play.google.com/%0bstore/apps/details?id=%0borg.klimabuendnis.%0bStadtradeln&hl=de
https://play.google.com/%0bstore/apps/details?id=%0borg.klimabuendnis.%0bStadtradeln&hl=de
https://play.google.com/%0bstore/apps/details?id=%0borg.klimabuendnis.%0bStadtradeln&hl=de
https://itunes.apple.com/de/%0bapp/stadtradeln/%0bid1359069906?mt=8
https://itunes.apple.com/de/%0bapp/stadtradeln/%0bid1359069906?mt=8
https://itunes.apple.com/de/%0bapp/stadtradeln/%0bid1359069906?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.klimabuendnis.RADar
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.klimabuendnis.RADar
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.klimabuendnis.RADar
https://apps.apple.com/de/%0bapp/radar/id1544931245
https://apps.apple.com/de/%0bapp/radar/id1544931245


 

 

 

 

Du musst das Rad 

nicht neu erfinden! 
Du musst es nur häufiger nutzen. 

 

 

 

 

 

Mach mit! 

 

 

 

Das FAKS Rummelsberg Radelnde-Team ist dabei. 

02. – 22.05.2026 

stadtradeln.de/registrieren 



 

 

🚲 
Tret‘ rein fürs 

FAKS Rummelsberg 

Radelnde – Team 

vom Sa 02. – Fr 22. Mai 2026 

 

und sammel‘ jeden Rad-Kilometer mit! 

 
Registriere Dich auf 

https://stadtradeln.de/registrieren  

Kommune: 

Schwarzenbruck 

Team: 

Rummelsberger Vielfalt 

Unterteam: 

FAKS Rummelsberg Radelnde 

1 Installiere die Stadradeln App 

In Google Play oder App Store  

 

Fahre im 

Aktionszeitraum 

deine Kilometer 

privat oder zur 

FAKS mit deinem 

Rad. Jede Strecke 

zählt! 

2 
Erlebe:  

CO2 

eingespart, 

Benzin-

preise 

egal,… 

stolz sein! 

 

Kontakt: 

Jochen 

Mensching 
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https://stadtradeln.de/registrieren

